Seminare Enneagrammkunst
Der geschickte Umgang mit sich und andern

24. August 2018 oder 30. August 2018
10. September 2018 flir Enneagrammkenner

Dies ist ein Angebot der School for Leadership und der C—Leaders/C—Leadership Fachschule;
mit Andrea und Markus Ziiger, systemische Enneagrammcoaches
9.00h bis 16.45h; Kafi Miili in Oberwinterthur



Enneagrammkunst — der geschickte Umgang mit sich und andern

Warum ist mein Selbstwert tief und der Andere so empfindlich? Warum werde ich plétzlich wiitend und wieso regt
sich der Andere auf? Warum fiihle ich mich abgelehnt und weshalb kann der Andere nicht mit Kritik umgehen?
Menschen reagieren in Situationen oft sehr verschieden und scheinbar unverstandlich. Wir lernen an diesem Tag,
wie wir besser mit uns selber umgehen und wie wir den Umgang mit andern geschickter gestalten kénnen.

Als Grundlage dazu dient das Enneagramm. Es gibt keine Erkenntnis- und Erfahrungsstudie tiber uns Menschen,
die so tief greift und so vieles erklart wie das Enneagramm. Dies erfahren wir immer wieder. Mit diesem Tool
haben wir gelernt, Menschen auch iiber Kérperwahrnehmung zu erfassen und Herausforderungen professioneller
zu l6sen. Dies Uiben wir an diesem Tag konkret ein und verbessern so unsere Menschenkenntnisse.

Unsere Angebote: Seminar 24. August 2018 oder 30. August 2018

Grundlagenseminar, fiir Einsteiger oder Kenner: An beiden Tagen wird dasselbe vermittelt. Sie erfahren, welche
Enneagrammstruktur sie haben, welche Grundéngste, Grundbediirfnisse und Abwehrmechanismen sie bestimmen
und welches Lebensthema (Leidenschaft) sie am meisten prdgt. Sie lernen, wie sich das anfihlt und wie sie am
besten mit ihrer Grundangst und ihrem Lebensthema umgehen konnen, um effektiver und besser durchs Leben zu
kommen. Sie lernen auch zu verstehen, wie andere Menschen ticken, warum wir so unterschiedlich reagieren und
wie wir geschickt mit andern Menschentypen umgehen kénnen. Dieser Tag stérkt ihren Selbstwert, ihre Selbst-
reflexion, ihre Personlichkeitskompetenz und ihre Menschenkenntnis.

Seminar 10. September 2018:

Vertiefungsseminar fiir Enneagrammkenner: Sie kennen das Enneagramm oder haben eines der obigen zwei
Seminare besucht. Die Themen von oben werden vertieft und noch deutlich konkreter auf ihr Leben und ihre
aktuellen Fragen und Herausforderungen bezogen. Zusétzliche Themen sind: Vermeidung und Fallen, wie kann
man bei andern ihre Enneagrammstruktur erkennen, Zusammenwirken verschiedener Menschentypen, das strate-
gische Prinzip und personliches Wachstum.

Referentinnen: Markus Ziiger, mag.oec.HSG, selbstandiger Managementtrainer und Coach
Andrea Ziiger, systemische Enneagrammcoachin und Beraterin

Dies sind Angebote der School for Leadership (www.zueger-beratung.ch),
der C—Leaders Fachschule fiir Fiihrungskompetenz (www.c-leaders.ch)
und der C—Leadership Fachschule fir Unternehmertum (www.c-leadership.ch)

Preis: Fr. 150.— bis Fr. 300.—, je nach ihren Mdglichkeiten. Der Preis wird im Gesprach mit dem
Seminarleiter verhandelt. Basis dazu: fiir Privatpersonen oder Non-Profit Unternehmun-
gen: Fr. 150.—; fiir Verdienende aus der Wirtschaft: Fr. 300.—. Preise im Zwischenraum
sind auch mdglich. Im Betrag eingeschlossen sind Seminarunterlagen, Mittagessen,
Mineralwasser, Kaffee, Gipfeli und Friichte.

Ort: Kafi Mli in Oberwinterthur. Die Anreise ist mit der S-Bahn nach Oberwinterthur pro-
blemlos mdglich; Parkplétze fir Autofahrer sind in der Nahe vorhanden. Detaillierte
Informationen finden Sie unter www.restaurant-kafimueli.ch und werden ihnen nach
ihrer Anmeldung zugestellt.

An diesem Seminar besteht fiir Interessierte die Mdglichkeit, die School for Leadership, die C—Leaders Fachschule
oder die C—Leadership Unternehmerschule kennen zu lernen.

Markus und Andrea Zlger; leitung@c-leaders.ch oder
markus@zueger-beratung.ch; T 071 278 51 24 oder 076 327 38 40



Anmeldung Seminar: Enneagrammkunst — der geschickte Umgang mit sich und andern

Seminar vom O 24.August 2018
Vorname und Name
Strasse

PLZ und Ort
Organisation

Beruf
Geburtsdatum
Telefon und Email
Seminar vom O 24.August 2018
Vorname und Name

Strasse

PLZ und Ort

Organisation

Beruf

Geburtsdatum

Telefon und Email

Datum

Unterschrift

Ziiger Beratung, Langenwis 1715, 9534 Gahwil

T071278 51 24 oder 076 327 38 40

© 30. August 2018

© 30.August 2018

leitung@c-leaders.ch oder markus@zueger-beratung.ch

O 10. September 2018

O 10. September 2018
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